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ABANDON
CORPOREL

Le but n'est ni de régler un pro-
bléme rapidement ni de quérir
mais plut6t d'explorer son monde
intérieur. Une ouverture sur soi
que I'on pratique couché, les yeux
fermés sans rien faire, en attente
que le corps manifeste ce gu'il
veut avec l'aide du toucher-pré-
sence du thérapeute. Comme I'a
observé dans les années 1970 le
psychologue québécois Aimé
Hamann, formé a la philosophie
et la théologie, les patients «ac-
cueillis» peuvent s'abandonner
totalement, d'oll des gestes, lar-
mes et cris spontanés. A moins
gu'il ne se passe rien. Cette ap-
proche psychothérapeutique
proche d'une philosophie se pra-
tigue individuellement ou en
groupe et dans ce cas les sean-
ces combinent travail corporel,
échanges verbaux, réflexion, etc.
Elles favorisent des manifesta-
tions qui touchent les autres, don-
nant ainsi accés a des éléments
personnels insoupgennés.
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Heéritées de traditions asiatiques millénaires ou des psys New Age
californiens, validées par la sicence et utilisées a I'hépital, totalement
ésotériques ou bien proches d’une philosophie de vie, elles ont pour
point commun de pouvoir apporter un mieux-étre voire une guérison.
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LE JANDZU SE PRATIQUE EN APESANTEUR...
dans une eau chaude amples sur et sous 'eau,
(icia34°Calathalasso  toutenle soumettant &
d'Olérondansle cadre  des massages et effleure-
dela cure D-stressavec  ments pour libérer les
Stéphanie Vautey) qui tensions, des étirements
rappelle la sécurité du dos et une mobilisation
du ventre maternel. de toutes les articulations.
La discipline vient du Une expérience psycho-
Mexique. Elle suppose  logique et spatiotem-
un abandoen total dans porelle unique dont on

les bras du praticien ressort non seulement

qui berce le receveur, joyeux et insouciant mais
I'entraine dans des fortifié et libéré, Magique !
mouvements lents et www.blisstouch.net et www.janzu.fr

ACUDETOX

Méthode d'acupuncture auri-
culaire fondée sur un travail
clinique, elle est utilisée en addic-
tologie pour traiter de la dépen-
dance al'alcool ou a ladrogue et
éviter les rechutes.
En 1985, un groupe de soignants
specialistes des toxicomanies
forme a New York la National
Acupuncture Detoxification
Association (Nada) qui fonde sa
méthode sur la découverte for-
tuite par un neurochirurgien
hongkongais, H.L. Wen, que
l'acupuncture peut soulager les
symptomes de manque et per-
met de diminuer ou de suppri-
mer le soutien médicamenteux.
Puncturer 5 points de 'oreille
externe, la méthode AcuDetox
ou Nada est un procédé simple,
peu cher et permet de traiter les
patients en ambulatoire.

ANTHROPOSOPHIE

Selon des études récentes, la mé-
decine anthroposophique pour-
rait contribuer a diminuer les
symptomes de maladies chro-
niques, améliorer la santé et la
qualité de vie des malades du
cancer ou encore prévenir les
allergies. Fondée sur l'anthropo-
sophie, systéme social et philo-
sophigue créé au début du xx®
siecle par le scientifique et philo-
sophe, Rudolph Steiner, elle pro-
pose une vision humaniste du
monde intégrant les dimensions
matérielles et spirituelles de |'8tre
humain. Totalement holistique
bien que dans la continuité de la
médecine classique dont elle ne
rejette pas les fondements, elle
affirme que |'étre humain est
constitué de quatre corps indis-
sociables, corps physique, éthé-
rique (les forces de vie), astral
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AU PROGRAMME des
écoles Steiner-Waldorf
appliquant les principes
de l'anthroposophie,
I'eurythmie ou chant
visible est une forme
d'expression artistique
oll musicue et paroles
SONt exprimées par
des mouvements spéci-
fiques du corps. Elle
aide les enfants a
harmoniser leur corps
et leurs forces vitales.
Ferdinand Hodlex, Sensation
eurythmique, a six figures,
1895. Huile sur toile et charbon.

(sentiments et sensations) et
éqotique (force d'ordonner et de
donner forme). De déséquilibres
entre eux viendrait la maladie
que l'on traite en agissant donc
sur les quatre corps. En plus de
médicaments, on peut conseiller
des massages, des ateliers d'art
plastiqgue ou de musique, un
changement de régime, voire
plus radical, car I'anthroposophie
est une intervention globale sur
le mode de vie du patient qui doit
prendre en charge son processus
de quérison. www.lvaainfo see
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